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         WIJKWERKING 
         Dinsdag 10/9    14.00 – Vitrine 

Donderdag 12/9  14.00 – Vitrine 
 
 INTERVISIE 
Groepje Bieke  19/09 - 14u30-15u30 - Parketzaal  

 
 
OPENINGSUREN KANTOOR ZOMERVERLOF 
 
Op maandagvoormiddag 23/09 & dinsdag 24/09 is ons kantoor uitzonderlijk GESLOTEN 
wegens bijscholing. Voor dringende zaken kan men terecht op de gsm van wacht. 
 
 
BADEN IN WELNESS 
 
Er zijn folders beschikbaar voor onze dienstverlening ‘Baden in Welness’. Heb je cliënten die 
mogelijks interesse hebben om op onze site een bad te komen nemen, haal dan gerust een 
foldertje op kantoor! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      



 
 
TEAMBUILDING DONDERDAG 3/10 
 
 
 
Gezinszorg H.Hart nodigt jullie uit voor een … teambuilding!!! 
 
We hopen jullie allen talrijk te mogen ontvangen. Ook al kan je niet deelnemen, vragen we om 
dit te registreren via de qr-code of via de link https://forms.office.com/e/VFVyKJfZTU. 

 

Gelieve zelf je cliënten te verwittigen dat je die namiddag niet aanwezig zal zijn! 
 
We verzamelen om 13u30 aan de receptie van het Zorghotel… 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://forms.office.com/e/VFVyKJfZTU


WELZIJN OP HET WERK 

Een gezonde slaap is essentieel voor een goede gezondheid. Maar wat kan je er zelf aan 
doen?  
Hieronder enkele tips voor een goede slaaphygiëne: 

 

 



 

 

 
 
 
FIT 4 WORK 
 
 
Vanaf donderdag 19 september gaat TEAM Buda Fit terug van start met een nieuwe reeks 
HIIT-lessen. (High Intensity Interval Training) 
 
Afspraak aan de Buda Fabriek, Budastraat 30 te Kortrijk. Bij mooi weer gaan de lessen buiten 
door in de binnentuin van het Zorghotel. 
 
Er kan een 10-beurtenkaart aangekocht worden in Buda Fit voor 50€ (cash of bancontact). 
(12-lessen) 
 
Wie aan alle 12 de lessen kan/wil deelnemen kan dan op het moment zelf de extra beurt aan 
5 euro betalen (cash).  
Opgelet: De beurtenkaarten worden niet terugbetaald. 
 



 
 


