Thuiszorg met een hart
ledereen wil gehoord en
® gezien worden.
voor dementle Ga af en toe
eens naar buiten.
Dit werkt verademend.
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Zoek contact. Een schouder- l eve n [ e d u I d
klopje, een warme handdruk, Neem de tijd en heb geduld,
een blik ... het schenkt e x | erken ieders eigen tempo.
vertrouwen en nabijheid. «T
Kleine ” “ Hou het 4 ) P o,
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taken geven dui dgiijkhei d 9 - Wees flexibel.
structuur en ’ Niet alles loopt zoals
betekenis. gepland en dat is oké.
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Zie en vraag hoe
het ‘echt’ met
iemand gaat.

Betrokken

nteractie

gesprek zorgt voor
verbinding.
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] Laten we elkaar bij
naam kennen.

lankbord

Durf te vertellen.
Durf te vragen.
Luister naar lief en leed.

lefde

Toon warmte en laat
merken dat ‘iedereen telt'.
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aar(dig)heid

Wees eerlijk en respecteer
de waardigheid van
de ander.

Een initiatief van

ledereen Telt!
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Kleine extraatjes brengen
grote gelukjes.

Ja, we kunnen het.
Samen zijn we sterker
dan we denken.

Expertisecentruzn ? A
Dementie (&
Sophia

Vlaanderen

is zorgzaam en
gezond samenleven

H.Hart

Zorggroep

\_ v, v,
) N\ ) )
. n s ann|n ledereen is uniek. uallt tlme
Samenwerken met familie, Kijk naar wat
buren, collega’s, professionals, Zoek samen naar iemand nodig heeft.
Muziek kan vrijwilligers, vrienden, ... dat is momenten van rust . Geniet van de tijd
herinneringen losmaken beter dan alleen. en ontspanning, samen. Het zit soms
en emoties opwekken. dat lucht op. e rs 0 0 n sge r' c in kleine dingen.
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Creéer rust
door een
\é?]s;?i;%t;t:ne Deel ervaringen en o B o
ikkels. emotleg_. Vertroqw op
prikkels wederzijds begrip.
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0 eve ro u We n Een veilige omgeving zorgt
e n ro u | n e voor een vertrouwd gevoel.
Durf hulp te vragen, je hoeft —
het niet alleen te doen. > < Q} o 0 Nodig iemand uit om
4 (] deel te nemen, maar laat
keuzevrijheid.
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elfwaarde

Alleen door mensen in
hun zelfwaarde te blijven
respecteren, ontstaat
ruimte om nieuw talent
te ontplooien.
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Geintegreerde zorg
voor een betere gezondheid

Voor meer
informatie:
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